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Flugvon XiannachLhasa

Unsere Luft beinhaltetca 21% Sauerstoffbei Normal Null (NN) also
MeereshéhaNVennmandieserBetragals 10® annimmt,so habenwir hierin
Lhasanur noch 64% davon (dasentsprichtca 13% Sauerstofin der Luft).
Schnapp Schnapp

Lhasg3850n)

Lhasa befindet sich im Transhimalay&ebirge Es liegt etwa in 3600 m
Meereshdhan Tal desLhasaHe (tib.: Ihasagtsangoo), einemNebenflussles
YarlungZangbo Die Stadtliegt an dessemdrdlichemUfer und erstrecktsich
heutein westostlicheRichtungibermehrals10Kilometer

PotalaPalast

Der PotalaPalast (nach Potala dem reinen Land des Bodhisattva
Avalokiteshvara@enannt)n Lhasawar wahrendder Zeit der zentraltibetischen
RegierungsandenPhodrandtib.: dga@ldanpho brang regiertevon 16421959
offizielle Residenzind Regierungssitder Dalai Lamas Der riesigePalastiegt
auf demBerga M go-rio (tib.: dmarpori; a Ro B e r glarSich130Meter
Uber Lhasa der Hauptstadtdes autonomertibetischenGebieteserhebt Der
Palastwurde 641 fertiggestelltim 8. Jahrhunderizerstortenihn chinesische
Truppenweitgehend

Jokhang@emple

Der Jokhangst dasbedeutendsteleiligtuminnerhalbdesLhasaTsuglagkhang
und liegt inmitten der Altstadt von Lhasa der Hauptstadtdes Autonomen
Gebiets Tibet der VolksrepublikChina Fir die Tibeter bildet er eine Art
Zentralheiligtumzu dem man nach Mdglichkeitmindestenginmalim Leben
gepilgert sein sollte

Seravionastery
Sera(tib.: serg) ist einesdera D r @adlRenK | ° s (tibe gdansagsum des
GelugOrdensdestibetischeBuddhismusEs liegtndrdlichvon Lhasa

Drepung

Wahrendder Kulturrevolutionwurde Drepungvor der Zerstérungdurch die
RotenGardenbewahriMitte der198@r JahregabeswiederzwanzigVionche,im
Jahr2005warenes etwa 64Q Das Kloster steht seit 1982 auf der Liste der
DenkmalederVolksrepublilChina

Lhasg3850n) nachShigats€3950n), Khambald&Pasg4700n)

Yamdrok See
Er liegtin 4440m Hohe, hateineFlachevon 640Quadratkilometerand ist 30

bis 40 Metertief, seineAusdehnundpetragtvon OstennachWestenrund 130

Kilometer,von Norden nach Sidenrund 70 Kilometer Der Name des Sees
bedeuteh g r JadesederoberenAlmo.

KaroLaPasg5036n)

Der Karo La ist ein Hochpassin der LhagoiKangriKette des nérdlichen
HimalayaBlick auf den GletscherdesNoijinkangsangauchNorin Kang oder
NingchinKangsha ein 7206n hoherBerg

Gyantse(4.960n), PalchoeMonasteryand Kumbum (Mandala),Ruine des
Dzong(alteg-ort)

DasKlosterist berihmtfiir seinkumbum tib.: skué b udndergroRteChoérten
(tib.: mchod rten) Tibets d der 1440in Auftrag gegeberwurde Er hat vier
Stockwerkamit 108 Kapellenund tiber 10000 WandbildernGyantseFort or
GyantseDzong (JiangziDzong built on the ruggedhills surroundingthe
Gyantzetown (oncethe third largestown in Tibet) hasan arrestingpresence
behindthe town. Thefortressis datedto 1268anda castlevasalsobuilt in side
by local Prince PhakpaPelzangpq1318137Q who was influential with the
Sakyapaverlords

Shigatsé Xigaz§3950n) zumEveresBaseCamp(5200n)

In Xigazéist vor allemin den Téalernum den HauptflussYarlung Zangbo
(Yarlung Tsangpd Landwirtschaft moglich Dort werden vor allem
Hochlandgerstend WeizenaberauchKartoffelnund Rapsangebautn weiten
Gebietenim Nordenund Westender Stadtkannausschliel3lictie nomadische
Weidewirtschafteine Lebensgrundlagdieten, wobei vor allem Yaks, in
trockenererzonen im Westenaberauch Schafeund Ziegengehalterwerden
Traditionell spielteder Handelin den Zentren der Region,Samzhubzé&ind
GyangzgeinegroReRolle



GyatsoldPasg5248n), Pangld®?asg5210n)

Als PanglLa werdenzweiP#ss®ezeichnetyelchevon Nordenkommendden ~ Devorerin dieSchluchin derNahevon Pein Tibeteintritt )
Zugangzum GebietdesMount EverestermoglichenWie fiir zahlreichBerge ~ Der Canyonhatin demAbschnitt,in demer sudlichdesGyalaPeri(7294m)
und Péassen Tibet finden sich fir die Hohe des PangLa verschiedenalen einenBogenum denNamjagbarwé/782m) beschreibteineLangevon etwas

Bereich5050Meterbis 5210Meterabdeckend@ngabenAuf seineordseite mehrals240Kilometer Der Flussschneidesichin dendstlicherHimalayaein

fihren41 Spitzkehrerin RichtungFriendshipHighway nachSuderist tiber64 und UberwindezwischenPe und dem Ende der SchiuchteinenAbstiegvon
KehrendasTal desDzakarChhuerreicht 3.000m auf 300m. NachdiesemAbschnitttritt er nachArunachaPradeshn

Indieneinundwird dort zumBrahmaputra

EBCd EveresBaseCamp(5200n), North & viewto MountEverest

A visitto theNorth (Chinasidg BaseCampcurrentlyrequiresa permitfrom the
Chinesegovernmenton top of the permit requiredto visit Tibet itself Such
permitsmustbe arrangediatravelcompaniein Lhasaaspartof a packageour
thatincludehiringa vehicle driverandguide The North BaseCampis accessed
by vehiclethrougha 100km road branchingo the Southfrom the Friendship
Highway near Shelkar The dtourist BaseC a m gso6located about halfway
betweenRongbukMonasterythe actualclimber§ BaseCampis at the foot of

Rongbulglacier 1o K : : N
RongbukMonastery4980n) \ S S : J =~ et iy
Rongpuist der Ort einesbuddhistischerKlosters der Nyingmapaim Kreis ]

Dingri des RegierungsbezirkXigazé im Autonomen Gebiet Tibet der i
VolksrepublikChinaund zugleichder NamedreierTaler,die die Nordflankedes g A5 \ e aiartee D dhmu-m
Mount Everest,seinerGletscherund seinerEntwéasserundpeschreibenDas S e | M | \ e :

harola Glacker Tsedang =/

KlosterRongpuiegtin einerHohevon 4980Meterund gilt alshdchstekKloster
der Welt Es ist zudemeinerder hdchstenstandigpewohnternPlatzeder Erde
Das Kloster ist fiir die in Nepal lebendentibetischstammigenSherpasein = L
wichtigesilgerzieldassietiberdenPasdNangma_.ain mehrtagigewanderung ala Manor % Khangmar

: Lake
erreichen g Tivi /i Pangla Pass , J‘ MM-I

EverestBase Camp (5200n) nach Shigatse(395@n), Shigats€3950n) nach e "
Lhasg3850n)

YarlungTsangpd Dihangschluchten

Der Yarlung Tsangpp normalerweisewur kurz aZangb@ oder aTrsangpo --ﬁr EBC
genannt( & DRe i n i gist ded@berlpufdesBrahmaputraind entspringt o Bearaat

amKailashVon dort verlaufter fir 1.700KilometerfastgeradenachOstenund i Ok A Mg Lhotse < Mt Makalu
entwassedenangrenzendeXordteildesHimalaya,

|A~

* Yadong (China~India Border)
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LHASA (3650m)

Kultur, Tibet, Stadt
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