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Abenteuer Rennsivecke.dMit r a d R e k e haufider Renmstrecke bei Rijekad F aZum Fagesende sirid wir €ine rechtflotte Gruppedgeworden, haben ein gutes Gefihl
gebucht. 3 Tage im Kreis fahren. Den ersten Tag mit Instruktor. Das erste mal auf einer Rikarssineeken\td lsehavieetommim Weg rum, auch wenn es sich fur mich anfuhlt als v
das taugt. Limit gefahren. Stral3e und Rennstrecke sind halt doch ein grol3er Unterschied. Kein
Von Minchen sind es so ungefahr 7 StuntenthisRijEkesuhdrd@8v8 und 1990 fand hier 13latz neben der Piste, falls man mal doch nicht ums Eck kommt.

mal der Grol3e Preis von Jugoslawien ird{RatmesstetscMot@tatt Also eine Rennstrecke, dien nachsten Tag noch mal Fahrerbesprechung. Heute fahren wir ohne Instruktor. D:
durchaus Charakter hat. Die Streckenlange betragt 4168 Meter, davon 2017 Meter in insgessamthdurselbsDdie 1. iBrepiimde®éheitelpunkte finden muss. Die Instruktoren mah
Hohenunterschied betragt 22 Meter. Die guten schaffen die Runde in unter 1:35 Minutendass di e ersten 20 Minuten f¢r Anf ange
Ankommen. Abladen. Die Mopeds zur Abnahme. Alle Lichter abklebga Nadhd@nSpiegel nRisséneb. Readst en oder di e Maschine warm f afl
Abendessen und dann eine gute Nacht. von omit roll eno. Da bi n i e/0% desSpded dera |
Um 08:30 ist Fahrerbesprechung. Rieke hat fuir ca. 100 Fahrer die Strecke drei Tage gebschheDarsihddkncBaresdBrofieaia ich teils mit doppelter Geschwindigkeit tberholt (dit
Start. So mit Team Truck, Fahrerlager, Computern und Zeug. Beeindruckend. Mit zwei, dieicendararehabehamderéobmaradsbei und griRen dabei noch freundlich riber.

als einzige Nummernschilder. Da erkennt mar) uDgdieicbrais Aedangetlen Stunde fur 20 Abends noch Nachbesprechung mit Rainer und dem Team. Wo sind wir schon gut, w

Minuten die Strecke fur sich. Tipps fe¢r den n2chsten Tag 0€é am Kur ve
Unser Instruktor, Rainer aus Nurtingen-deatraitetsdsthdjahAientspannt und erklart uns wieallksc hst en Ei nl enkpunkt zuhalten. é0 unc
ablauft und auf was zu achten ist. Wir werden um den Kurs fahren, rollen, mit einer GescAwintligkeitgedass wirnick nnt . Aber du hast ja ein

bremsen m¢gssen und in der OFI owod6 der St rSelustaef dek Strackeganren macht Spdll; idh dber auchfatderwdern: Kuven aptimier
Adrenalin steigt, die Ampel geht auf gr ehr$peed. Ah chesTipps demkerd ¥orrausdehauenRHiar ume da Gbenmateech auchn
die Strecke voraus. Kurve um Kurve, auf der Geraden mit etwas Speed, bis die 20 MinutéiruBpsiRdsttias suloRuDEeRE#REN sind nach den Tagen runter. Sehen aus als sei d:
Spald gemackbddtmihgsam hat es sich gar nicht angefthilt. Rand geflossen.

Uber die nachsten Runden steigern wir unserer8geEnh|EakpenktoSeheitelpunkt. Mit denBGiamobile.de gibt es gerade ein Rennstreckenmofmeacd®ib vidl fithsdhdrafikealdgen m
l&sst sich der Kurvenradius feinfuhlig beeinflussen, also nach dem Scheitelpunkt am Griff drehen und es tragt einen raus

bis zum Rand. Die nachste K&wrz g@tofhgelmen. Der Flow.

Die Strecke hat eine Senke. Der tiefste Punkte direkt in einer Rechtskurve, danach eine 10% Steigung bergauf in eine

leichte Linkskurve und auf die Gerade. Im Tal sieht man aber die ndchsten Punkte nicht, . ' ie Berge . .

am Horizont. Und das ist hier genau der Trick. Erwischfflmgsutiet enste iKudea Benggnim WI%E%FHB%Wﬁ ﬁOIngX.ﬂfﬂ'dbﬂlk

nach einem markanten Strommasten. Der gibt die Richtung vor, zieht uns quasi genau in
Rainer erklart. Strommast fixiert, mit e
der nachsten Kurve aus Bleoodahaaus.

n é und tats?2achl
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https://www.motorrad-rieke.de/index.php/fahrsicherheitstrainings
https://grobnik.hr/
https://hps-racing.de/

Distanz Training Effect @ Hohe

34,05 km 2,3 Formerhalt 163,0m

. A 175,0 140 35,0
Distanz Aerob Anstieg gesamt

@ Geschwindigkeit @ Herzfrequenzvy @ Temperatury

0,0 Kein Nutzen 158,0 m

Kalorien Anaerob @ Abstieg gesamt
203 @{ 294,4 m

Kalorien Herzfrequenz — Minimale Hohe

Temperatur % max. Bereiche 329[0 m
Maximale Hohe
25,6 °C

@ Temperatur

24,0 °C
Minimale Temperatur 138 bpm

123 bpm

@ Herzfrequenz

Maximale Herzfrequenz MR e = o m—
28'0 OC J.UVU 1U [+ 40 .5V

Maximale Temperatur

. e T e .
Zeitmessung aul ool oo,

il
[ Geschwindigkeit &//t;:/

22:58

e 75 km/h

19:56 110 km/h v 180 km/h

Zeit in Bewegung

22:58 4 @ m_.___f_—__.,-" 165 km/h

Verstrichene Zeit

88,9 km/h ® )<«

@ Geschwindigkeit @ w 135 km/h

1 kivith 105 km/h @ @m g i|10 km/h Length of one lap / Duzina jednog kruga: 4.168,75 m
02,5 km/ m 85 km/h Number of turns / Broj zavoja: 15

@ Geschwindigkeit in 90 km/h 100 km/h Circuit width / Sirina staze: 10-15m

Bewegung m Max. slope / Nagib (maks.): 10%
: Altitude difference / Visinska razlika: 22 m
166,0 km/h Racgpeadirk Speed

Maximale Geschwindigkeit
g
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